


Cursos 2006-2010.
Campaña "Muévete por la igualdad. Es de justicia".

Edición de publicaciones & Financiación para realizar formaciones.
www.mueveteporlaigualdad.org 



Curso 2010-2011.
Campaña "Ciudad Planeta". Temática del 2º año: Género.

Taller de Género en la Oferta Educativa Municipal del Ayto. Burgos.
www.entreculturas.org/es/publicaciones/v-deo-ciudad-planeta-y-cuaderno-de-campa 







15/01/2011.
Documento "Política de Igualdad de Género de Entreculturas".

Este documento plasma nuestra expresión y nuestro compromiso 
con la equidad de género, desde nuestra identidad y misión 

hasta nuestras estrategias y líneas de acción.
www.entreculturas.org/sites/default/files/genero-entreculturas.pdf 



23/04/2011
Campaña Mundial por la Educación.

Por los derechos de las niñas y las mujeres.
http://www.cme-espana.org/same/#1452447072016-dc9dcac7-c833



08/09/2011.
Informe "Las niñas a clase: una cuestión de justicia".

4º Publicación de la Colección de Informes Rojos de Entreculturas.
www.entreculturas.org/sites/default/files/las_ninaas_a_clase.pdf 



24/11/2011. Agencia de Noticias Europa Press. 
«Crece la discriminación sexista entre los jóvenes».

El 80 por ciento de los jóvenes de entre 14 y 18 años piensan 
que en una relación de  pareja, la chica "debe complacer" al 

chico y éste tiene la obligación de protegerla, según un estudio de FMP.
www.europapress.es/videos/video-crece-discriminacion-sexista-jovenes-20111124174741.html



29/10/2012. Ayuntamiento de Burgos.
Campaña de sensibilización sobre violencia psicológica.

www.aytoburgos.es/%5Bvocab-raw%5D/mujer/noticias/campana-de-
sensibilizacion-sobre-violencia-psicologica 



28/05/2013. Diario El País. Alba Tobella.
«La violencia machista sobrevive en las parejas más jóvenes».

Las nuevas tecnologías emergen como arma de control.
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/05/28/actualidad/1369764459_765429.html?rel=mas



19/10/2013. Diario El País. María R. Sahuquillo.
«Víctimas del machismo a los 15».

Los casos de maltrato entre adolescentes crecen un 30% en un año.
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/10/19/actualidad/1382206109_621723.html



23/02/2014. Diario El Mundo. Berta González de Vega.
«Demasiado pequeñas para tanto rosa».

La polémica del "princesismo".
www.elmundo.es/cultura/2014/02/23/5309568222601ddc168b4578.html 



25/11/2014. Gobierno de España. 
Campaña "Cuéntalo. Hay salida a la violencia de género".

www.msssi.gob.es/campannas/campanas14/haySalida016.htm





26/01/2015. Junta de Castilla y León.
Campaña "Violencia Cero. Reacciona". 100.000 Violentómetros.

www.familia.jcyl.es/web/jcyl/Familia/es/Plantilla100/1284386375815/_/_/_ 



Atenta contra tu vida.
Te viola.
Te obliga a prácticas sexuales que no deseas.
Te da bofetadas, te golpea.
Te toca de forma que no te gusta.

Te agarra, te empuja.
Te hace sentir miedo.
Te aísla de tu familia, de tus amistades.
Te amenaza.
Te controla las salidas y entradas de casa. 
Te acosa por teléfono o en las redes sociales. 
Te controla el móvil, correos, redes sociales, donde vas, ropa...

Te chantajea.
Te insulta.
Te ignora.
Te culpabiliza.
Te grita.
Te ridiculiza.
Tiene celos.
Te hace de menos.

Os apoyáis en vuestro proyectos.
Tenéis libertad para tomar decisiones.
Valora tus sentimientos, tus opiniones.
Te acepta con tus virtudes y defectos.
Te siente a gusto.
Te respeta, confía en ti.



23/01/2015. Ayuntamiento de Burgos.
Campaña "Chequea tu relación".

http://www.aytoburgos.es/servicios-sociales/mujer/noticias/campana-chequea-tu-relacion



17/12/2015. ONG Care (Norway).
Querido papá, me van a llamar puta,

seguramente sea una broma y tú no le des importancia.
https://okdiario.com/bebes/2015/12/18/video-papa-me-van-a-llamar-puta-9776



01/04/2016. Google Trends.
Evolución del uso del término "feminazi" según Google Trends,

la página que muestra la evolución de las búsquedas en internet.
www.google.es/trends/explore?hl=es#q=feminazi&tz=Etc/GMT-1
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03/03/2017. Ayuntamiento de Burgos.
Campaña “Micromachismos NO".

http://www.aytoburgos.es/servicios-sociales/mujer/noticias/campana-micromachismos-no 



ANALIZEMOS FRASES PARA SABER
SI HAY MACHISMO O NO EN ELLAS.



Desarrollo del taller: 
Se ponen en las paredes del aula 3 carteles que pongan:
1. NADA.
2. ALGO.
3. MUCHO.
Se van viendo en la pantalla las distintas frases, y las
personas participantes tienen que posicionarse a un lado u
otro de la sala aproximándose más a uno de los tres
carteles en función de si las frases son nada machistas, algo
machistas o mucho.



TIENE DETALLES AMABLES Y CARIÑOSOS.



LE GUSTA HACER PLANES CON ELLA.



LA TRATA COMO ALGUIEN A QUIEN HAY 
QUE PROTEGER Y DEFENDER, DICIÉNDOLE 

QUE QUIERE LO MEJOR PARA ELLA.



LE DICE QUE LA QUIERE TANTO QUE NO 
PODRÍA SOPORTAR QUE LE DEJARA.



LE DICE QUE SUS CELOS SON
UNA DEMOSTRACIÓN DE LO MUCHO

QUE LA QUIERE.



A VECES LA ACUSA SIN JUSTIFICACIÓN 
ALGUNA DE COQUETEAR CON

OTROS CHICOS.



SE BURLA O HABLA EN TÉRMINOS 
INSULTANTES SOBRE LAS MUJERES

EN GENERAL.



EN OCASIONES LE GRITA Y LE DA 
ÓRDENES.



TRATA CON RESPETO A
SUS COMPAÑEROS.



TIENE GUSTOS DIFERENTES
A LOS SUYOS.



LE PIDE QUE CAMBIE SU MANERA DE 
VESTIR, DE HABLAR, SUS OPINIONES

O SUS GUSTOS.



SI NO DESEA MANTENER RELACIONES 
SEXUALES PONE EN DUDA

SU AMOR POR ÉL.



LE MONTA NUMERITOS EN PÚBLICO O EN 
PRIVADO POR LO QUE HACE O DICE.



CRITICA CON FRECUENCIA A SUS AMIGOS 
O AMIGAS, FAMILIARES O COMPAÑEROS.



LA COMPARA CON OTRAS HACIÉNDOLA 
SENTIR INCÓMODA Y HUMILLADA.



LE DICE QUE SE PREOCUPA TANTO POR 
ELLA QUE NECESITA SABER DÓNDE VA, CON 
QUIÉN Y QUE HACE EN TODO MOMENTO.



CREA SITUACIONES TENSAS CUANDO 
ESTÁN CON OTRAS PERSONAS QUE A ÉL 

NO LE GUSTAN.



LA AMENAZA CON BUSCARSE A OTRAS SI 
NO ACCEDE A MANTENER RELACIONES 

SEXUALES CON ÉL.



LE DICE QUE NO PODRÍA SOPORTAR QUE 
OTRO LA TOCASE.



NUNCA EXPRESA RECONOCIMIENTO 
SOBRE LA VALÍA DE LAS CUALIDADES

DE ELLA.



GOLPEA O ARROJA OBJETOS CUANDO 
DISCUTE CON ELLA.



Todos los micromachismos (mM) son comportamientos
manipulativos que básicamente inducen a la mujer a la que son
destinados a comportarse de un modo que perpetúa sus roles
tradicionales de género, con el interés no expresado de
conservar la posición superior y de dominio, intentando
mantener mayores ventajas, comodidades y derechos (a la
libertad, a tener razón, al uso del tiempo y el espacio, a ser
cuidado y a desimplicarse de lo doméstico entre otros), y
colocando a ellas en un lugar de menos derecho a todo ello.



Podemos describir así cuatro categorías de mM:

-Los mM utilitarios, que fuerzan la disponibilidad femenina
usufructuando y aprovechándose de diversos aspectos
"domésticos y cuidadores" del comportamiento femenino
tradicional, para aprovecharse de ellos. Se realizan
especialmente en el ámbito de las responsabilidades
domésticas.

-Los mM encubiertos, que abusan de la confianza y
credibilidad femenina ocultando su objetivo.



-Los mM de crisis que fuerzan la permanencia en el status quo
desigualitario cuando éste se desequilibra, ya sea por aumento
del poder personal de la mujer, o por disminución del varón.

-Los mM coercitivos que sirven para retener poder a través de
utilizar la fuerza psicológica o moral masculina.

Todos, a su modo, buscan disminuir la libertad de elección y
de decisión de la mujer.



MATERIAL COMPLEMENTARIO.
(SÓLO DEBE USARSE SI EL

TALLER SE QUEDA CORTO).


































































